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Doporučený seznam ošacení a drobných předmětů osobní potřeby 
Vážení žadatelé, držíte v rukou doporučený seznam ošacení a osobních věcí pro obyvatele Domova. 
Seznam je orientační a vychází z našich zkušeností, můžete si jej však přizpůsobit svým potřebám 
a zvyklostem. Prádlo se z prádelny DUF vrací 1x týdně, proto je třeba mít dostatek kusů ošacení. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Doporučujeme zejména bavlněné prádlo. 
Veškeré součásti ošacení je třeba označit domluveným způsobem, např. vyšitím 
jména nebo číslem. 
 
Věci osobní potřeby: 
 
  
 
 
 

 
Toaletní potřeby: 
 
 

Boty letní + zimní   1 + 1 pár  
Bačkory    2 páry 
Ponožky slabé    7 párů 
Ponožky teplé    5 párů 
Punčochy nebo punčocháče 4 ks  
Sváteční oblečení   1 ks 
Košilky/nátělníky   4 ks  
Tričko krátký rukáv      8 ks  
Tričko dlouhý rukáv  2 ks  
Halenky/pánské košile  2 ks   
Šatové zástěry    3 ks   
Košile noční/pyžamo  3 ks 
Vesta     1 ks 
Kalhotky/trenýrky/slipy  10 ks 
(pokud trvale nenosíte inkontinenční pomůcky) 

Ručníky     6 ks 
Bunda/kabát letní    1 ks 
Tepláky (kamaše, elasťáky) 8 ks   
Šaty      2 ks 
Sukně               2 ks 
Svetry/mikiny   6 ks  
Bunda/kabát zimní   1 ks 
Šátek      1 ks 
Čepice     1 ks 
Župan     1 ks 
Kapesníky             10 ks 
Utěrky na nádobí   2 ks  
Žínky         6 ks 
Deka (larisa apod.)   2 ks 
Kalhoty     2 ks 
 

Nůžky na nehty   1 ks 
Kleštičky na nehty   1 ks 
Malý polštářek a povlak  1 ks 

Sklenice    1 ks 
Tácek     1 ks 
Kávový hrnek   1 ks 
(pokud si přejete, aby Vám byla vařena káva 
do Vašeho oblíbeného hrnku) 

Vlhčené ubrousky  
Hřeben 
Sprchový gel  
Toaletní papír  
Tělové mléko 
Krém na ruce 
Zubní pasta (event. Correga Tabs na protézy + 

kelímek na zuby) 
 

Holící potřeby    
Mýdlo tekuté nebo tuhé 
Šampon 
Kartáček na zuby  
Vatové tyčinky  
Ochranný krém + čistící pěna (pokud 

používáte inkontinenční pomůcky) 
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