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PRAVIDLA PRO ZAPOJENi RODINNYCH PRISLUSNiIKU A PRATEL KLIENTA DO PECE

+ Rodiny naSich klientd se mohou spoleéné se svymi blizkymi ziéastnit kterékoliv
kulturni a spolecenské akce, poradané pro klienty v Domové u fontany — v pfipadé, Ze si
prejete byt o pldnovanych akcich pravidelné informovani, sledujte nase facebookové
stranky nebo sdélte socialni pracovnici Vasi e-mailovou adresu.

+ Rodiny nasich klientli se dale mohou zapojit do péée o klienta, a to zejména v jeho
doprovodu do zdravotnickych ¢i uUfednich instituci, ale i do péce probihajici v budové
Domova (napriklad koupel, dopomoc pfi stravovani apod., ale i dopomoc
pfi aktivizacnich ¢innostech) — za timto Ucelem se kdykoliv mGzete domluvit s vedouci
oddéleni primé péce, na kterém V&S blizky pobyva. Okruh mozZnych dinnosti je
individualni a je tfeba oboustranné dohody. Domluveno bude predevsim:

o jak casto budete do péce zapojovani, zda pravidelné ¢i nahodile, pfipadné
ve které dny a ¢asy (s ohledem na moZnosti obou stran),
o jaké cinnosti konkrétné byste se s Vasim blizkym pfipadné radi vénovali.

+ Po zjisténi Vasich pfani bude vyjednan prvni termin Vasi navstévy, pfi které Vdm maze
zpocatku asistovat pracovnik vsocidlnich sluzbach aukdzat Vam vhodné zplsoby
provadéni ¢innosti.

+ V pfipadé doprovodu k lékaFi Vés vidy pfed planovanym vysetfenim zkontaktuje vedouci
oddéleni a domluvit s Vami podrobnosti. V pfipadé, Ze se Vdm termin nebude hodit,
klienta doprovodi zaméstnanec DUF (v pripadé vyjezdl do Pardubické krajské nemocnice
ma klient prdvo na bezplatny prevoz sanitou tam i zpét, kde budete pouze délat
doprovod — neni tedy tfeba byt drzitelem fidi¢ského prakazu).

+ Jako rodinny pfislunik ¢&i pfitel klienta miZete kdykoliv uspofadat oslavu narozenin
a jinych jubileji, tykajicich se klienta DUF, pfimo v nasem Domové — bud pfimo
na oddéleni, prejete-li si, aby se Ucastnili oslavy i ostatni klienti oddéleni, nebo soukromé
v mistnosti ktomu uréené — vtomto pripadé oslovte vedouci oddéleni pfimé péce
¢i socialni pracovnici a sdélte ji v predstihu termin oslavy, aby Vam mistnost mohla byt
pro tyto ucely rezervovana. Na pozadani zajistime i vyfoceni nejdalezitéjsich okamzikd

a zaslani fotografii e-mailem.

JEDNOTLIVE CINNOSTI A JEJICH ORGANIZACE PODROBNEJI:

1. Doprovod k lékafri
V pfipadé, Ze prakticky |ékar klienta zhodnoti potfebu odborného Iékarského

vySetieni mimo DUF, vyjednaji zdravotni sestry s pfislusSnym pracovistém termin
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navstévy. Tento termin Vam ndsledné telefonicky sdéli vedouci oddéleni, na kterém
je klient ubytovan. lJestlize Vam termin nevyhovuje, klient bude doprovozen
zaméstnancem Domova. Pokud Vam termin bude vyhovovat, vedouci oddéleni Vam
sdéli podrobnosti a domluvi s Vami pfesny cas schlzky pred vysetfenim. Na osobni
schlzce obdrzite — v pfipadé, Ze si je klient pro svlij zhorSeny zdravotni stav neni
schopen prevzit sam — doklady klienta a pfipadné dalSi potfebné dokumenty
od praktického lékate. V pfipadé, Ze misto vySetfeni je v obci Prelou¢, personal
oddéleni pomUze klientovi s pfipravou (v pfipadé zhorSené mobility zapGjci invalidni
vozik). V pripadé prevozu sanitou Vas a klienta personal do sanity doprovodi.
2. Doprovod na vychazku
V ptipadé, Ze si prejete doprovodit Vaseho blizkého na vychdazku, je tak mozné ucinit
kdykoliv a bez predchozi domluvy. Doporucujeme pouze informovat personal
oddéleni o zaméru s klientem odejit. Je vSak tfeba doprovodit klienta vidy zpét
na oddéleni.
3. Koupel
V pripadé pomoci s koupeli je tfeba se predem domluvit s vedoucim oddéleni pfimé
péce na terminu, Casu a zpuUsobu provedeni této cCinnosti, s ohledem na mozZnosti
Domova a na komfort klienta. Prvni koupel je vhodné provést spolecné s personalem
oddéleni, ktery Vas seznami s béznym pribéhem této Cinnosti. BEéhem poskytovani
koupele mulzZete personal kdykoliv pfivolat na pomoc prostrednictvim signalizacniho
tlacitka, které Vam bude zapGjéeno.
4. Dopomoc se stravovanim
V pfipadé pravidelné dopomoci je nejprve tfeba domluvit se s vedoucim oddéleni
pfimé péce na tom, v jaké dny a s jakym jidlem byste svému blizkému radi pomahali.
Nasledné do Domova dochazite ve smluveny ¢as.
5. Dopomoc s Upravou vlasi ¢i nehtt
V pfipadé pravidelné dopomoci je nejprve tfeba domluvit se s vedoucim oddéleni
pfimé péce na tom, v jaké dny byste ¢innost radi provadéli. Nasledné do Domova
dochazite ve smluveny cas.
6. Aktivizacni ¢innosti
a. skupinové
V nasem zafizeni probihaji skupinové aktivizace vedené socidlnimi
pracovnicemi nebo aktivizacnimi pracovnicemi. Pro moznost zapojeni vétsiho
poctu klientl je vhodné, aby pfi ¢innosti asistovala dalsi osoba, a dopomahala
konkrétnimu klientovi s provedenim ¢innosti (zejména v pripadé rukodélnych

¢innosti — napt. keramického krouzku). Mate-li zajem o tuto roli, je treba
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domluvit se se socidlni pracovnici nebo vedoucim oddéleni pfimé péce,
kterymi Vam budou sdéleny podrobnosti.

b. individudIni
Svého pfibuzného muiZete sami individualné aktivizovat, pficemz Vam radi
zapljc¢ime potiebné pomulcky dle charakteru zvolené Ccinnosti (knihy
k predcitani, karty a spolecenské hry, pomucky pro kognitivni trénink, masazni
pomicky apod.). V pfipadé zdjmu o tuto cinnost se, prosim, obratte

na socialni pracovnici nebo vedouciho oddéleni pfimé péce.

Po kazidé cinnosti, kterd bude s klientem provedena z Vasi strany, Vas vidy pozadame
o zpétnou vazbu, kterd je pro nds dllezitd z hlediska individudlniho planovani péce
s klientem, a cenna z hlediska hledani stale novych mozZnosti uspokojovani potfeb nasich
klientd.

A jaky je diivod pro to, abyste se do péce o svého blizkého zapojili?

Zejména jednd-li se o klienta, ktery byl prijat do Domova pfed neddvnou dobou, je spoluprdce
jeho rodiny velmi prinosnd. Senior, prijaty do pobytové socidlni sluzby, prochdzi ndro¢nym
obdobim, kdy si musi zvyknout na mnoho novych véci: na nové prostredi, nové lidi, novy
zpusob Zivota i nové pecujici osoby. Zapojeni osob, které znd, a mad k nim blizky vztah,
do péce tak klientovi pomuZe adaptovat se na tyto zmény postupné a s podporou blizkého
clovéka. Zdroven je posilovana spoluprdce mezi Domovem u fontdny a rodinnymi pfislusniky
naseho klienta. V neposledni fadé rodinny prislusnik nahlédne do naseho prostredi a lépe
porozumi podminkdm, v nichZ socidlni sluzby poskytujeme. Spoluprdce se tak muZe stdt
cennou zpétnou vazbou, kterd ndm miZe pomoci nejen zindividualizovat poskytovdni péce

na miru potfebdm klienta, ale i zvysit kvalitu nasich sluZeb celkové.


mailto:info@domovufontany.cz

